Ein kurzer Einblick in die Angebote

> KidS | Ballschule (3—7J.)
In der Kindersportschule mit dem Schwerpunkt Ball
erhalten die Kinder eine spieliibergreifende Grund-
ausbildung rund um den Ball. Dabei werden takti-
sche, technische und koordinative Basiskompeten-
zen des Spielens vermittelt, wodurch die Grund-
lagen fiir das ,,ABC des Spielenlernens® geschaffen
werden. Das Konzept der Ballschule hat eine ganz-
heitliche Ausbildung der Kinder in ihrer geistigen,
emotionalen und motorischen Entwicklung zum
Ballsport-Allrounder zum Ziel.

> KidS | Sportschule (4—101.)
Bei der Sportschule steht eine grof3e Vielfalt an Be-
wegungen und Spielformen im Vordergrund. Die
Vielseitige-Kindersportschule bietet den Kindern die
Maoglichkeit einer breiten sportartiibergreifenden
motorischen Grundlagenausbildung, die alle Fahig-
keiten ausbildet und somit eine optimale sportliche
Basis bietet.

> KidS | Zirkusschule (ab 3 J.)
Zirkusschule mit Kreativitat und Nervenkitzel! Hip-
fen, Springen, Rollen, Klettern, Fahren, Gleiten. Lasst
euch verzaubern von der Vielfalt der Zirkuswelt.

> Eltern-Kind-Ballschule (1,5—3 J.)
GroRe, kleine, schwere, leichte Balle: Gemeinsam
mit Mama, Papa, oder den GroReltern die ersten Er-
fahrungen mit den unterschiedlichsten Ballen ma-
chen. rounder zum Ziel.

> Inlinen (6—101.)
Rollen, gleiten, fahren, Hindernisse geschickt um-
fahren sowie situations- und sicherheitsbewusst be-
schleunigen und bremsen. Beim Inlinen in der FT
konnen Kinder inlineskaten richtig lernen und darii-
ber hinaus wertvolle Bewegungserfahrungen im Be-
reich rollen und gleiten sammeln.
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» Cross-Train (14—17).)
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination wird
hier mit viel Spal’ aulRerst vielseitig trainiert. Mal wird
mit Geraten, mal ohne Gerate, mal in der Halle oder
drauBen trainiert. Cross-Train ist fiir alle, die Lust ha-
ben mit Spal’ zu powern.

» Sport & Spiel (7—-111.)
Verschiedenste Sportspiele stehen hier auf dem Pro-
gramm. Hier wird mal FuRball gespielt, mal Hockey
ausprobiert, mal eine Trendsportart wie Pickleball ge-
testet oder es gibt eine Stunde bei der es ums klettern
und balancieren geht.

Rollen. Werfen.
Balancieren. Laufen.
Springen.

SportSpaR fiir kleine und grofe
Sportler von 1,5—-17 Jahre
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