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Start in die neue Saison

Delegiertenwahlen, Nachruf
Pickleball

Klima- und Energiepartnerschaft
Turnen, Speedskating, FuBball
Neue FT-App, Vermischtes
Jahreskursprogramm, Volleyball
Rollkunstlauf, Kinderturn-Special,
Tanz-Workshops

Gut informiert

Die Turnabteilung bereitet sich auf die
kommende Saison vor.

Das FIT 4 | 2023:
Neues aus der Freiburger
Turnerschaft von 1844 e V.

Liebe Mitglieder,

mit Dr. Heinz (Heini) Morder haben wir am 28. August 2023 eine
eindrucksvolle Personlichkeit verloren, die den Verein Uber Jahr-
zehnte geprdgt und an seiner positiven Entwicklung maRgeblich
mitgewirkt hat. 80 Jahre war er Mitglied und tiber 50 Jahre Prasidi-
ums- und Vorstandsmitglied. Erst als Vorstand fiir Recht, dann Gber
Jahre als Vorstandsvorsitzender, spater als Prasident und zuletzt als
Ehrenprasident. Es fallt schwer sich eine FT ohne Heinz Morder vor-
zustellen. Seine groRe Energie, sein wacher Verstand und sein Mut,
Klaus Miiller sich Neuem zu 6ffnen und die positiven Aspekte der Tradition zu
Prasident & Vorstands-  pewahren, wird uns fehlen. Der Tod von Dr. Heinz Mérder macht
vorsitzender uns traurig und dankbar gleichermaRen. Wir sind ihm zu tiefst
dankbar fiir sein Engagement. Er wird uns als Vorstands- und
Prasidiumsmitglied fehlen und ganz besonders als groBartiger und herzlicher Mensch.

Mit den Elektrizitatswerken Schonau eG (EWS) hat die FT eine neue Partnerschaft geschlos-
sen. Die EWS ist Klima- und Energiepartnerin der FT und wird uns auf dem Weg, noch
starker soziale und 6kologische Verantwortung zu libernehmen, begleiten. Die EWS, als
blrgereigene Genossenschaft, passt sehr gut zu uns als ein Verein, der von Mitgliedern ge-
tragen wird und sich den Mitgliedern und der Gesellschaft verpflichtet fihlt. Wir freuen uns
auf diese Partnerschaft zu der passt, dass die FT seit kurzem Teilnehmerin beim Netzwerk
CO2Plan ist, einem vom Bundesministerium gefordertes Netzwerkprojekt mit dem Ziel, eine
CO2 Bilanz zu erstellen und MaBnahmen zu entwickeln, Emissionen weiter zu reduzieren.

Im Januar werden neue Delegierte gewahlt. Ein Aufruf an alle Mitglieder, sich zur Wahl zum
Delegierten zu stellen oder Mitglieder zur Wahl vorzuschlagen finden Sie in dieser Ausgabe
des FIT. Es ist erforderlich und wiinschenswert im Sinne eines lebendigen Vereins, dass sich
viele Mitglieder zur Wahl aufstellen lassen. Die Delegierten vertreten die Mitglieder in der
jahrlich mindestens einmal stattfindenden Delegiertenversammlung. Die Delegiertenver-
sammlung ist unter anderem zustandig fir die Entgegennahme und Genehmigung der Jah-
resberichte des Prasidenten und des Vorstandes sowie des Rechnungsabschlusses und sie
wahlen Prasidiums- und Vorstandsmitglieder sowie die Rechnungspriifer. Die 64 gewahlten
Delegierten sind essentiell fir einen funktionierenden Verein.

In dieser FIT-Ausgabe finden Sie zudem viel Interessantes aus dem Wettkampf- und Freizeit-
sportbereich. Eines machte ich an dieser Stelle hervorheben: Den Start unserer , Affenbande”
in der ersten Volleyball-Bundesliga. Ende Oktober zeigten die Jungs im ersten Heimspiel
gegen die eindeutig favorisierten Volleyballer aus Friedrichshafen, dass sie sich nicht
verstecken missen. Die Leistung der Volleyballer war trotz der Niederlage sehr gut und die
Stimmung in der ausverkauften Halle groRartig. Das Spiel war ein wunderbarer Auftakt fir
das Abenteuer erste Bundesliga.

Ich wiinsche thnen allen einen gesunden, sportlichen und schonen Herbst
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Delegiertenwahl

Aufruf an alle FT-Mitglieder

In der Zeit vom 22. — 27. Januar 2024 stehen die ndchsten Delegier-
tenwahlen an. Alle FT-Mitglieder sind aufgerufen Kandidatinnen

und Kandidaten — bis zum 10. Dezember 2023 — zur Wahl vorzu-

schlagen oder sich selbst zur Wahl zu stellen. Es ist erforderlich und
wiinschenswert im Sinne eines lebendigen Vereinslebens, dass viele
Kandidatinnen und Kandidaten zur Wahl stehen. Die Mitglieder, die

sich zur Wahl stellen lassen, miissen schriftlich ihr Einverstandnis fir 5.
die Kandidatur geben. Wir bitten um zahlreiche Wahlvorschlage von
Mitgliedern, die ihre Interessen in der jahrlich mindestens einmal
stattfindenden Delegiertenversammlung vertreten wollen.

b) keine Beitragsriickstande aufweist,

c) gleichzeitig die Erklarung abgegeben hat, dass sie die Wahl
zum Delegierten anzunehmen bereit ist,

d) gleichzeitig begriindet angibt, fiir welche Gruppenliste die
Kandidatur erfolgt.

Das aktive Wahlrecht zur Delegiertenversammlung beginnt mit
Vollendung des 16. Lebensjahres, das passive Wahlrecht mit Voll-
endung der Volljahrigkeit. Hauptamtliche Angestellte sind nicht
wahlbar. Die Delegierten werden fiir 4 Jahre gewahlt.

Nennung der Kandidaten: 6.
Vorschldge und Einverstandniserklarungen — mit Angabe der Grup-
penliste (siehe Auszug aus der Satzung unten) —an die FT-Geschafts-
stelle (heer@ft1844-freiburg.de oder personlich) — bis spatestens

10. Dezember 2023.

Jeder Wahlberechtigte hat 16 Stimmen, die er einzeln abgeben
oder kumulieren (hdaufen) kann und zwar fiir eine Kandidatin/
einen Kandidaten maximal 4 Stimmen. Es mussen jedoch
insgesamt mindestens 4 Stimmen abgegeben werden, damit die
Stimmabgabe gliltig ist.

Durchfiihrung der Delegiertenwahlen: 7.
Die Durchfihrung der Delegiertenwahlen erfolgt in der

FT-Geschaftsstelle von Montag, den 22. Januar bis Freitag,

den 26.Januar von 09.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 20.30 Uhr

sowie am Samstag, den 27.Januar von 10.30 — 13.00 Uhr.

Von jeder Liste gelten die Kandidat:innen als gewahlt, die inner-
halb ihrer Liste die meisten Stimmen erhalten haben
(Erstauszahlung); Liste 1; 18 Mitglieder, Liste 2: 20 Mitglieder;
Liste 3: 18 Mitglieder.

8. Ferner gelten diejenigen 8 Kandidat:innen als gewahlt, die unab-
hangig von ihrer Listenzugeharigkeit, ohne bei der Erstauszah-
lung gewahlt worden zu sein, die meisten Stimmen erhalten
haben (Zweitauszahlung). Haben 2 Delegierte die gleiche Anzahl
von Stimmen, so entscheidet das unter Aufsicht des Wahlaus-
schusses zu ziehende Los.

Vorstellung der Wahllisten:
In der FIT-Ausgabe 01/2024 Anfang Januar werden die Wahllisten
mit den Kandidatinnen und Kandidaten vorgestellt.

Verdffentlichung des Wahlergebnisses:

In der FIT-Ausgabe 02/2024 Anfang Marz werden die Wahlergebnis-

se, die gewdhlten Delegierten, veroffentlicht. 9. Erhalten Delegierte ein Amt nach § 10 Ziffer 2a der Vereinssat-

zung oder scheiden sie aus anderen Griinden aus, so regelt das
Nachriicken des Delegierten die Stimmenzahl. Das gleiche Ver-

fahren regelt die Vertretung der gewahlten Delegierten im Falle

deren Verhinderung.

Nachfolgend kénnen Sie den entsprechenden Auszug aus der
FT-Satzung/Geschéftsordnung nachlesen:

§ 15 Delegiertenversammlung
10. Eine Delegiertenversammlung ist nur dann beschlussfahig, wenn

1. Kandidaten als Delegierte konnen von Mitgliedern oder Mitglie

dergruppen vorgeschlagen werden oder sich selbst vorschlagen.

Die Wahl erfolgt tiber 3 Gruppenlisten, und zwar:

Liste 1 Organisierter Freizeitsport

Liste 2 Wettkampf- und Leistungssport

Liste 3 Selbstandig Sporttreibende, sozialpadagogische
Einrichtungen, Sportgrundschule und Sonstige

mehr als die Halfte der gewahlten Delegierten anwesend ist.
Sollte dies nicht der Fall sein, so ist erneut eine Delegiertenver-
sammlung einzuberufen, die unabhdngig von der Zahl der
Erschienenen beschlussfahig ist. Hierauf ist in der erneuten
Einladung hinzuweisen.

11. Der Aufruf zur Nennung von Kandidat:innen fiir die Delegier-

tenversammlung erfolgt vor dem Wahljahr in den FT-Vereins-

2. Die Zahl der Kandidaten je Gruppenliste umfasst mindestens nachrichten November/Dezember mit Meldeschluss zum
Liste 1: 20, Liste 2: 24, Liste 3: 20. 10. Dezember.

3. Der Wahlausschuss setzt sich aus den Ehrenmitgliedern und den 12. Die Bekanntgabe der Namen der vorgeschlagenen
Mitgliedern des Rechtsausschusses des Vereins, die den Wahlvor- Kandidat:innen erfolgt im Wahljahr in den FT-Vereinsnachrichten
sitzenden selbst bestimmen, zusammen. Der Wahlausschuss Januar/Februar, desgleichen die Bekanntgabe der Wahlzeiten.
muss unter Einschluss seines Vorsitzenden aus mindestens
3 tragenden Mitgliedern bestehen. Mitglieder des Rechtsaus- 13. Die Durchfiihrung der Wahlen erfolgt in der letzten vollen
schusses, die selbst flir die Delegiertenversammlung kandidieren, Januarwoche im Wahljahr an 6 Werktagen und zwar von Montag
kénnen im Wahlausschuss nicht mitwirken. bis Freitag, 9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 20.30 Uhr sowie am

Samstag, von 10.30 —13.00 Uhr.
4. Ein Wahlvorschlag ist nur giiltig, wenn dieser schriftlich einge-

reicht wird und die vorgeschlagene Person
a) zum Zeitpunkt der Wahl mindestens ein Jahr Vollmitglied im
Verein ist,



Macher und

Impulsgeber
mit

grofRem Herz

Dr. Heinz Morder pragte die FT
liber Jahrzehnte. Sein Wirken kann
nicht hoch genug eingeschéatzt und

gewiirdigt werden.

Ein Nachruf.

In einer Zeit, in der sich unsere FT nach Wir-
ren und Zerstérung neu formierte, trat eine
Personlichkeit in Erscheinung, die maRgeb-
lich die Zukunft des Vereins pragen sollte:
Dr. Heinz ,Heini“ Mdrder, der am 28. August
2023 verstorben ist. Mit ihm verliert der
Verein nicht nur einen Ehrenprasidenten,
sondern auch ein Stiick seiner Seele.

Heini kam zur FT in den Tagen des Zweiten
Weltkriegs, einer Zeit, in der sich Wege
trennten und neue vereinten. Seit 1943 Mit-
glied im Verein, wurde er in den Jahrzehnten
danach zum Herzstiick der wiedergegriin-
deten FT. Heini war nicht nur auf dem
Handballfeld aktiv, sondern formte auch mit
Weitblick und Engagement die Richtung
,seiner” FT. Als junger Reformer stritt er fur
einen Verein, der die positiven Aspekte der
Tradition wahrte und Neuem gegentiber
offenstand.

Mit Heini als Vorstandsmitglied fiir Rechts-
fragen ab 1968, spater als Vorstandsvor-
sitzender bis 1988 und schlieRlich als
Prasident bis 1996, nahm die FT Gestalt

an und entwickelte sich zu einem moder-
nen GroRsportverein. Unter seiner Agide
eroffnete der Verein Deutschlands ersten
Sportkindergarten, das erste Hallenbad in
Vereinstragerschaft und rief die erste Reha-
sportgruppe ins Leben. Diese Entscheidun-
gen waren nicht nur fiir die FT wegweisend,
sondern setzten auch deutschlandweit
Maf3stabe.

Es war auch Heini Morders Innovationsgeist,
der den Sportpark konsequent weiterent-
wickelte und dabei auch persénliche Risiken
fur die FT in Kauf nahm. Sein Wirken fiir den
Sport blieb nicht nur auf die FT und Freiburg
beschrankt; sein Engagement galt der
gesamten Sportgemeinschaft. Als Griinder
des Sportkreises Freiburg und des Freiburger
Kreises demonstrierte er, dass Solidaritat
und das Zusammenfiihren von Menschen
die wahren Triebkrafte des Wandels sind.
Die FT verdankt ihm nicht nur diese kol-
lektive Starke, sondern auch die Fahigkeit,
verschiedenste Sportarten unter einem
Dach zu vereinen, Solidaritat zu leben und
Synergien zu schaffen.

Beruflich wurde er als begnadeter Jurist
und Politiker hochgeschatzt, der auch hier
stets Uiber Parteigrenzen hinweg dachte
und die unterschiedlichsten Bediirfnisse
und Notwendigkeiten im Blick hatte. Sein
beeindruckendes Netzwerk setzte er dabei
auch immer wieder gewinnbringend fur
seine FT ein.

Seine Warmherzigkeit, Intelligenz und sein
charmanter Humor, gepaart mit der Ernst-
haftigkeit fir die Sache, waren von unbe-
schreiblichem Wert. Bis ins hochste Alter be-
reicherten seine Beitrdge als Ehrenprasident
jede Prasidiums- und Vorstandssitzung.

Heini Morder wird uns als einer der
pragendsten Kopfe der FT in Erinnerung
bleiben. Er fehlt aber insbesondere als
Mensch und treibende Kraft, die stets

jung im Geist blieb und der FT liber Genera-
tionen hinweg Form und Zukunft gab. Sein
Wirken fiir die FT kann nicht hoch genug
eingeschatzt werden und verpflichtet uns,
sein Erbe und Geist in den Werten und
Taten der zukiuinftigen FT weiterleben zu
lassen. Der Tod von Dr. Heinz Mérder macht
uns alle sehr traurig und gleichzeitig sind
wir unheimlich dankbar fir die lange Zeit,
in der er uns alle begleitet hat.



Taktisch, aber einfach
Pickleball ist massen-
tauglich und inklusiv.
Unabhangig von Alter
und Koénnen finden die
Spieler:innen schnell

viel Spal3. Kein Wunder,
dass Pickleball immer
beliebter wird.

Pickleballhype bei der FT

Nowitzkis Hobby in Freiburg

Mit der Sportart Pickleball bietet die FT
1844 Freiburg eine neue Nischensportart
an, welche in den USA im vergangenen
Jahrzehnt die Sportart mit den héchsten
Zuwachsraten ist. Sowohl bei absoluten
Anfanger:innen als auch bei ambitionierten
Racketsportler:innen erfreut sich die Sport-
art groBter Beliebtheit.

Es klackert in der Sporthalle des Deutsch-
Franzosischen-Gymnasiums. An die 20
Frauen und Manner spielen sich im Einzel
und Doppel Balle tber ein Netz. Soweit so
unspektakular. Die Sportart, die da aber
gerade gespielt wird und irgendwie ein Mix
aus Tennis, Tischtennis und Squash darstellt,
ist die am schnellsten wachsende Sportart
in den USA und die neueste Sportart im
Angebotsportfolio der FT: Pickleball. 36

Mio. US-Amerikaner:innen sollen im Jahr
2022 mindestens zwei Mal zum Schldger
bzw. Paddle gegriffen haben.Jahr um Jahr
verzeichnet die Sportart zweistellige Wachs-
tumsraten.

Potenzial zum Trendsport

,Die Lernkurve beim Pickleball ist extrem
steil. Es gibt beim Erlernen quasi keine
Frustration. Gleichzeitig ist die Sportart
auch fuir ambitionierte Spieler:innen sehr
attraktiv® erklart Alexander Witte, der einer
der Pickleball-Organisatoren bei der FT ist.
Wahrend des ersten Lockdowns testete er
mit einigen hauptamtlichen Mitarbeitenden
bei der FT unterschiedliche Trendsportarten.
,Bei Pickleball,“ so Witte ,waren alle, die es
probiert haben, sofort infiziert.” Gespielt
wird mit einem gelochten Plastikball und

einem speziellen Schlager, dem Paddle,

auf der GroRe eines Badmintonfeldes im
Einzel und Doppel. Zwei Regeln machen das
Spiel besonders. Die eine, die sogenannte
,Doppelbounce“-Regel bedeutet, dass der
Ball sowohl nach dem Aufschlag als auch
nach dem Return auf dem Boden aufkom-
men muss. Die andere bezieht sich auf

eine Flache vorne am Netz, die sogenannte
,Kitchen®, in welcher keine Volleys gespielt
werden dirfen. ,Beide Regeln fiihren dazu,
dass erstmal ein Spielfluss entsteht und
spater die Balle vorne am Netz nicht einfach
weggedroschen werden kdnnen.”, so Timo
Christmann, einer der infizierten Pickleball-
spieler. Der Ball und die Schlager nivellieren
zudem noch das Spielniveau, weshalb auch
unterschiedliche starke Spiele:innen Spafd
am gemeinsamen Spielen haben.

Foto: Kilian Kreb



Den groRRen Durchbruch brachte die Corona-
Pandemie

Pickleball gibt es in den USA seit 1965.
Bezuiglich der Namensgebung gibt es un-
terschiedliche Geschichten. Eine erzahlt von
drei Familienvatern, die das Spiel kurzerhand
erfunden haben, als ihre Kinder sich mal
wieder langweilten. Als Ball diente der Ball
von Pickle, dem Hund einer der Familien.

Bis kurz vor der Coronapandemie wurde

die Sportart eher noch von einer dlteren
Generation gespielt. Mit dem Lockdown
explodierte sie formlich. In den meist asphal-
tierten oder betonierten Hauseinfahrten in
den USA spielte auf einmal jede:r Pickleball.
Mittlerweile werden reihenweise Tennisplat-
ze umgewandelt. In New York City wurden
gerade im Central Park auf dem ruhmreichen
Wolman Rink 13 Pickleballfelder gebaut,
mobil, damit diese der Eisbahn im Winter
wieder weichen konnen.

HollywoodgréRen im Pickleball-Fieber
Unlangst wurde der Sport von Hollywood-
grofen wie Leonardo Di Caprio oder Jennifer
Lopez entdeckt. Jamie Fox besitzt ein eigenes
Paddlelabel. Aber auch die GroRten der
Groften steigen in das Business ein. Lebron
James kaufte sein eigenes Pickleballteam.
Und das German Wunderkind Dirk Nowitzki
trat schon mehrmals im Rahmen von Profi-

turnieren bei ,Exhibition Matches” an. Den
Pickleballslam, ein Freundschaftsspiel fir
den guten Zweck zwischen den ehemaligen
Weltklasse Tennisspieler André Agassi, John
Mc Enroe, Michael Chang und Andi Roddick
wurde live auf ESPN Ubertragen und die Ein-
schaltquoten schlugen dabei alle parallellau-
fenden Sportsendungen. Das Preisgeld war
mit 1 Millionen US Dollar dotiert. Auch die
deutsche Steffi Graf griff kurzerhand zum
Schlager, um einige Balle mit ihrem Mann
zu spielen. Wie alles in den USA, ist auch
Pickleball dort groRer und kommerzieller.
Der Markt ist grof3 und viele wollen daran
partizipieren.

Abseits des Glamours entwickelt sich Pick-
leball zum Sport fiir alle - unabhdngig vom
Alter und Kénnen

Neben der Kommerzialisierung sollen auch
die Verbandsstrukturen des Sports wachsen.
Die USAPA (der US-Amerikanische Verband)
hat sich das klare Ziel gesetzt, dass Pickleball
olympisch wird.

In Deutschland ist die Community der-

zeit noch relativ klein. ,Aber sie wachst”
weifd Witte. Der Verein erhalt regelmaRig
Anfragen, auch von aufBerhalb Freiburgs.
,Und das, obwohl wir das Angebot noch gar
nicht 6ffentlich gemacht haben.” Und was
ist aus seiner Sicht besser als bei anderen

Trendsportarten wie zum Beispiel Padel? ,Im
Vergleich zu Padel liegen die Vorteile in der
Einfachheit des Spiels. Es gibt keine weitere
Dimension durch Wande. Aullerdem wird
Pickleball im Einzel und Doppel gespielt. Das
kleine Feld tragt zur Kommunikation und
zum Spaf bei. Pickleball ist einfach inklusiver
als viele andere ahnliche Sportarten und
somit extrem massentauglich.”

Pickleball im Verein

Derzeit bietet die FT Einsteigertrainings
sowie offene Spielrunden an, bislang
ausschlieBlich im Innern in der Sporthalle
des DFGs. Schnuppern ist also erlaubt. Im
Frihjahr 2024 soll ein Multifunktionsfeld
insbesondere fur Kindersportangebote
entstehen. Der Belag ist so gewahlt, dass
auf diesem auch Pickleball gespielt werden
kann. Ein Puzzleteil des Zukunftskonzeptes
des Vereins.

Dirk Nowitzkis Hobby ist also in Freiburg
angekommen, nun fehlt er nur noch selbst:
,2Unsere Sportgrundschule hat 2012 den Dirk
Nowitzki Stiftungspreis gewonnen. Wir wer-
den ihm auf jeden Fall schreiben. Vielleicht
kénnen wir ihn so mal hierher nach Freiburg
lotsen.”, so Peter Gerspach, Geschaftsfiihrer
der FT.

EIN
GROSSES
BIER

Unser Kleiner Greif
und unser Pilsner:
uberall im Handel

und da, wo es gutes

Bier gibt.

GANTER

Freiburger Braukultur



Neue Partnerschaft

Die EWS Elektrizitatswerke Schonau eG ist Klima- und Energiepartnerin der FT

Die Freiburger Turnerschaft von 1844 e.V.
(FT) mit ihren knapp 7.000 Mitgliedern

und einem umfangreichen Sport- und
Bewegungsangebot fiir alle Altersklassen
mochte noch starker soziale und 6kologi-
sche Verantwortung iibernehmen. Die EWS
Elektrizitatswerke Schonau eG begleiten als
Klima- und Energiepartner den Verein auf
diesem Weg.

JWir sind froh, mit der EWS einen Partner
gefunden zu haben, der uns nicht nur
Energie liefert, sondern uns auf dem Weg
zum klimaneutralen Sportverein begleitet”,
erklart FT-Geschaftsflhrer Peter Gerspach.
Gerade als Sportverein mit einem groflen
Sportangebot fur Kinder und Jugendliche
und als Trager von Sportkindergarten und ei-
ner Sportgrundschule liegt es, so Gerspach,
,im Selbstverstandnis der FT alles daflir zu
tun, dass auch kiinftige Generationen eine
lebenswerte Zukunft vorfinden®.

Auch fir Sebastian Sladek, Vorstandsmit-
glied der EWS, ist die Partnerschaft mit der
FT ,mehr als ein Sponsoring, bei welchem
Leistungen und Gegenleistungen sich ge-
genliberstehen und letzten Endes vor allem
finanzielle Mittel flieBen. Beiden Seiten geht
es darum, gemeinsam sichtbar mehr fir
Klimaschutz zu erreichen.”

Die Elektrizitatswerke Schonau, die sich
seit ihrer rebellischen Griindung aus einer
Elterninitiative heraus fiir Klimaschutz und
eine enkeltaugliche Energieversorgung
engagieren, passen als Klima- und Energie-

partner gut zur FT, erklart EWS-Vorstands-
mitglied Sladek.

Bundesweit beliefern die EWS inzwischen
liber 200.000 Haushalte mit klimafreundli-
chem Okostrom und Biogas, bauen und be-
treiben eigene Windparks, Solarkraftwerke,
Strom- und Nahwarmenetze und bringen
als Genossenschaft die Birger:innen-getra-
gene Energiewende mit bereits Gber 8.000
geforderten Photovoltaik-Rebellenkraftwer-
ken ihrer Kund:innen in ganz Deutschland
voran.

Die EWS eG ist als birgergetragene Genos-
senschaft flir die FT als eingetragener Verein
eine optimale Partnerin. Beide Institutionen
werden von Mitgliedern getragen und agie-
ren flr ihre Mitglieder.

Was bereits passiert

In den vergangenen zwei Jahrzehnten hat
der Verein viel daflr getan, die in die Jahre
gekommenen Gebaude im FT-Sportpark —
der Heimat des Vereins im Osten Freiburgs
—zu modernisieren.

So wurde das Olympiahaus, in dem sich

der Integrative Sportkindergarten, die
Kinderkrippe und die Sportkindertages-
statte befindet, energetisch saniert. Auch
energetisch saniert wurde das vereinseigene
Hallenbad, welches wie das Hotel, Restau-
rant und mehrere Sportraume/-hallen durch
die Abwdrme eines BHKWs geheizt wird.
Zudem wurde die komplette Beleuchtung
der vielen Sporthallen durch LED ersetzt,
Wasserstopper angebracht, die komplette

Fensterfassade Nord energetisch saniert,
eine Photovoltaikanlage installiert und ein
Nahwarmenetz aufgebaut.

Der im Stadtteil Rieselfeld befindliche Sport-
kindergarten mit zwei Sportraumen wurde
in den 90ern bereits in Niedrigenergiebau-
weise und unter Verwendung 6kologischer
und umweltfreundlicher Materialien
gebaut.

Mit der Fertigstellung der Dreifeldhalle

im FT-Sportpark im Jahr 2019 stellte der
Verein die Weichen fiir die Zukunft. Mit
dem Start der Umsetzung des Zukunftskon-
zeptes Anfang 2023, dem groRangelegten
Sanierungs- und Bauprojekt, soll einerseits
der immer noch hohe Sanierungsstau bei
den Gebauden und Sporthallen erheblich
reduziert und andererseits die vereinsei-
genen Sporthallen funktional und optisch
verandert werden. Barrierefrei, nachhaltig,
klimafreundlich, multifunktional und erleb-
bar wird der FT-Sportpark der Zukunft sein.
Zwei Jahre Bauzeit sind flir das ehrgeizige
Bauprojekt vorgesehen. Durch die energeti-
sche Sanierung des Burdahallenkomplexes,
die Nutzung einer Grundwasserwarme-
pumpe und Photovoltaikanlage wird die FT
ihren CO2-Ausstol3 in diesem Bereich um ca.
80-90 % reduzieren. Zudem werden zusatz-
liche dezentrale Fahrradabstellplatze mit
Reparaturstationen entstehen. Ein Puzzleteil
flr ein kiinftiges klimafreundliches Mobili-
tatskonzept.

Foto: EWS Schonau



Die enorme Fokussierung auf den Gebaude-
bestand in den vergangenen zwei Jahrzehn-
ten war sowohl aus 6kologischer, als auch
aus 6konomischer Sicht richtig und mit

den nun beginnenden weiteren baulichen
MaRnahmen unterstreicht der Verein sein
Verstandnis, ckologisch und ckonomisch
verantwortlich und nachhaltig zu handeln.

Die gemeinsamen Ziele

Jenseits dieser baulichen MaBnahmen ist
es dem Verein zudem wichtig, die grof3e
heterogene Mitgliedschaft zu sensibilisieren
und ein breites Bewusstsein fir Klimaschutz
—der zentralen Herausforderung unserer
Zeit — zu schaffen. Mit den Mitgliedern
gemeinsam mochte der Verein zukiinftig
strukturiert und institutionalisiert das The-
ma Klimaschutz in vielen anderen Bereichen
des Vereinslebens aufarbeiten.

,Bei der EWS sind wir Uberzeugt, dass
Klimaschutz und Energiewende nur erfolg-
reich sein kénnen, wenn maoglichst viele
Blrger:innen beteiligt sind und nicht nur
grolie Konzerne profitieren, sondern auch die
Zivilgesellschaft. Deshalb denken und han-
deln wir seit jeher in Netzwerken und mit

Verbiindeten fiir eine gerechte und nachhal-
tige Energiezukunft. Mit der Partnerschaft
mochten wir nicht nur gemeinsam fir die

FT einen Weg zum klimaneutralen Verein
ebnen, sondern auch anderen Vereinen Anre-
gungen und Motivation geben, sich ebenfalls
auf diesen Weg zu begeben. Denn die fir
unsere Gesellschaft Uiberlebenswichtigen
Klimaschutzziele werden wir nicht erreichen,
wenn wir darauf warten, dass andere etwas
tun® erklart Philipp Appenzeller, Regional-
manager der EWS.

Die EWS werden die FT in den nachsten
flinf Jahren beratend begleiten, wenn es
um Nachhaltigkeit und Klimaschutz geht,
wir werden gemeinsame Veranstaltungen
und Aktionen umsetzen und alle Themen
bearbeiten, die auf dem Weg zu einem
klimaneutralen Verein eine Rolle spielen:
Von der Gebdudeenergie tiber Mobilitat,
nachhaltige Beschaffung, Erndhrung und
klimafreundliche Events bis zum gemein-
samem Klimaschutzhandeln der Mitglieder
von jung bis alt. Im Gegenzug freut sich auch
die EWS auf spannende Impulse aus dieser
Partnerschaft fiir das eigene Handeln, fir
Mitarbeiter:innen und ihre Mitglieder. Denn

beide Partner begegnen sich hier auf Augen-
hohe und mochten ihre Ziele auch wirklich
gemeinsam erreichen.

Das Netzwerkprojekt CO2Plan

Zu der Partnerschaft passt, dass die FT
bereits Teilnehmerin beim Netzwerkprojekt
CO2Plan ist. Das Netzwerkprojekt lauft Giber
drei Jahre und wird vom Bundesministerium
flr Wirtschaft gefordert. Als Teilnehmerin
dieses Projektes hat die FT die einmalige
Chance, betreut durch die Energieagentur
Freiburg, eine CO2 Bilanz zu erstellen und zu
bewerten sowie MaRnahmen zu bestimmen
und umzusetzen, um gemaf des Pariser
Klimaabkommens im Einklang mit dem 1,5
Grad Ziel klimaneutral zu werden.
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Gemeinsam

was bewegen!

REUNDLICH

Fir eine nachhaltige Energieversorgung und Klimaschutz,
gegen Atomkraft und Kohlestrom — als Genossenschaft
verbinden die EWS burgerschaftliches Engagement,
Mitbestimmung und Dezentralisierung.

ews-schoenau.de/genossenschaft



Bad Durrheimer

Besser trinken, besser leben.®

|Bad erheirﬁ&l

Mit jeder Flasche bringen
wir Nachhaltigkeit voran.

Saisonziel erreicht

Vizemeister im ,Landle”

Mit konsequenter Prasenz bei
allen Etappen und jeweils zwei
bis drei Madnnern in der Spitze
sicherten sich die Speedskater
den zweiten Platz im BaWii-Inli-
ne-Cup (BWIC) und wiederholten
damit den Erfolg von 2019.

Ganz nach oben wie im vergan-
genen Jahr konnten die Freibur-
ger aufgrund des top besetzten
Teams von ,Planet Skate” in der
neuen Mixed-Wertung nicht
mehr rollen. Dafir freute sich
Rennriickkehrer Michael Abbass
mit stetig steigender Leistung
am Ende Uber den Gewinn der
AK 50 im Cup. Beim Finale in Ulm
fuhr er nicht nurin der Spitze
mit, sondern rollte erstmals
auch vor seinen Teamkollegen
Jens Kohler und Martin Schaller
tuber die Ziellinie. Insgesamt trug
Leistungstrager Schaller jedoch
die meisten Punkte fur den Vize-
Titel bei, es blieb ihm aber ein

Einzeltitel
verwehrt -
mal war es
die Taktik,
mal die
Gesundheit;
und sein
Wegzug
nach Spanien
macht die
Sache noch
bedau-
erlicher.
Immerhin
fuhr Trainer
Sascha
Kessler bei
der Road-
Race-Etappe
von Geisin-
gen noch
,spontan”aufs Podium. Zusam-
men mit dem Sieg von Kohler am
Schauinsland war der Punktevor-
sprung auf Bernhausen (Platz 3)
am Ende recht komfortabel.

Startklar

Turnerinnen sind bereit

Nach der Sommerpause starte-
ten die kleinen FT-Turnerinnen
mit einem Mini-Trainingslager
in die neue Saison, um sich auf
die kommenden Wettkampfe,
welche ab November stattfin-
den werden, vorzubereiten.

Los geht es mit den Gauein-
zelmeister-
schaften, bei
denen die
Abteilung
bereits im
vergangenen
Wettkampf-
jahr gute
Platzierun-
gen erzielen

le der Landesliga sichern konnte,
hat den Trainingsbetrieb wieder
aufgenommen und wird mo-
tiviert in die Wettkampfsaison
starten. Die Turnerinnen sind
bereits dabei, neue Elemente zu
erlernen und kbnnen es kaum
erwarten, wieder die Emotio-
nen des Wettkampfs zu spiren.

» Garantierte Natirlichkeit aus geschiitzten Quellen
» Besondere, nachgewiesene Reinheit des Wassers

konnte. Auch
in diesem
Jahr wollen die Turnerinnen
wieder ihr Bestes geben, um

bei den Einzelwettkdmpfen
erfolgreiche Platzierungen zu
erzielen. Auch die Mannschaft
von Trainer Victor Pacheco, die
zuletzt den dritten Platz im Fina-

Darlber hinaus ist die Abteilung
bestrebt, eine neue Mannschaft
in der Leistungsklasse 4 anzu-
melden. Die jungen Turnerinnen
freuen sich darauf, zeigen zu
kénnen, was sie gelernt haben.

» Strengere Grenzwerte als gesetzlich vorgegeben
» Engagement in Natur- und Wasserschutz

Wir bieten Jobs.
Schauen Sie gerne auf unsere Webseite:
www.bad-duerrheimer.de/jobs




Bunt
gemischt

Spald und Ehrgeiz beim
Spatsommerkick

Am 24. September hat die FT-FuRballabtei-
lung ihren Spatsommerkick mit Kindern und
Eltern ausgetragen. Eine launige Veranstal-
tung, bei der alle auf ihre Kosten kamen.

Ist es ein FulRballturnier der Vereinten Nati-
onen? Sudkorea, Mexiko, Italien, Danemark,
Deutschland...das bunte Fahnenmeer an
den Seitenlinien des FT-Rasens lasst diese
Vermutung zu. Doch ein Blick aufs Spielfeld
verdeutlicht: Da kicken sowohl Erwachsene,
als auch Kinder. Also keine UN-Botschafter,
sondern kleine Ful3baller der G2- bis E1-Ju-
gend sowie deren Eltern. Das Besondere: Die
Lander-Teams werden zu Beginn ausgelost,
so entstehen zufallige Querschnitte durch
alle Jugendmannschaften. Wahrend sich die
Jlngsten im Funino-Format messen, spielen
die GroBeren auf dem Kleinfeld. Schatzung-
weise 110 Ballklinstler:innen nehmen am
Turnier teil (plus 20 Zuschauende), insge-

Der Spaf gewinnt Bei den 110 Ballkiinstler:innen der JugendfuRballabteilung war beim Spatsom-
merkick mit Kindern und Eltern das Siegen (fast) eine Nebensache.

samt 18 Teams sind am Start. Vielfalt statt
Grlippchenbildung, das Konzept geht auf.
Kinder, die sich nur vom Sehen kennen, wer-
den durch gemeinsame Siege zusammen-
geschweil3t; Vater, die sich noch nie gesehen
haben, kommen locker ins Gesprach - und
mussen feststellen, dass sie von manchem
E-Jugend-Grifo auf dem Spielfeld ausgetanzt
werden. Die Mischung aus Spaf3 und Ehrgeiz
stimmt beim FT-Sommerkick. Das Leis-

tungsniveau ist ausgeglichen: Zwei Halbfi-
nal-Spiele werden erst im ElfmeterschieRen
entschieden. Fazit: Ein entspannter Spatsom-
mer-Kick mit ausgezeichnetem Biffet und
vielen neuen Bekanntschaften. Ach ja, Tur-
niersieger wurden Ubrigens Australien (bei
den GroReren) und Japan (bei den Kleineren).

Mit neuem Fuhrungsteam

Die FulRballer der FT haben sich neu aufgestellt

Bei der Abteilungsversammlung im Septem-
ber wurde der Vorstand gewahlt, auBerdem
wiirdigten die Mitglieder Jorg Miihlbacher
fiir seine langjahrige Aufbauarbeit als Abtei-
lungsleiter.

Entspannt, aber fokussiert—so lief die Ver-
sammlung der FT-FuRballabteilung am 24.
September ab. Fast alle zur Wahl stehenden
Vorstandsmitglieder standen noch kurz zu-
vor beim Spatsommerkick mit ihren Kindern
auf dem Platz und betraten das Podium
entsprechend in Trikot und Stutzen. “Smart
Casual”also der Dresscode, konzentriert

das Procedere, mit dem der neue Vorstand
einstimmig von den vielen anwesenden
Mitgliedern gewahlt wurde: Neuer Abtei-
lungsleiter ist Robin Schuster, der auch die E2
trainiert, sein Stellvertreter ist Martin Escher.
Die sportliche Leitung tbernimmt E4-Trainer
Niklas Ziegler, als Kassenwart fungiert Oliver
Conrad. Christian Baier und Jérg Mihlbacher
zeichnen sich als Beisitzer verantwortlich.
Die FT-FuBballabteilung ist von nun anin ei-
ner neuen Struktur organisiert. Der Grundge-
danke: Durch die Aufteilung und Vernetzung

von Kompetenzen sollen die Ziele des Vereins
mit hoher Effizienz erreicht werden. Die
Abteilungsleitung arbeitet eng mit vier the-
menspezifischen Teams zusammen: Team
JFV (federfiihrend: Christian Baier, Dominic
Ruh), Team Infrastruktur (Martin Escher,
Christian Rost), Team Sport (Robin Schuster)
und Team Kommunikation (Oliver Conrad).

Die Herausforderungen fiir die neue “Task
Force FuRball” liegen auf der Hand: Einer-
seits sind die Wartelisten fir die Kinder voll,
andererseits wird die Platzsituation immer
enger —auch, wenn sich durch die Neujustie-
rung der “Sportachse Ost” flir die FT ein we-
nig Entspannung abzeichnet. Zwolf Teams,
230 Spieler und 31 Trainer— die FT-FuRball-
Jugend hat eine GroRe erreicht, die nicht

nur Engagement der Eltern und logistisches
Know-how erfordert, sondern schlicht und
einfach Platz braucht. Es geht auch darum,
wie man dieses Problem wahrend des Um-
baus des FT-Sportparks auffangen kann, da
im Winter Hallenzeiten wegfallen.

Am Schluss der Veranstaltung wurde jener
Mann gewdrdigt, der durch seine langjahrige

GroBer Dank Ganz kann er nicht gehen, aber nach
jahrelangem Engagement tritt Jorg Mihlbacher (li.)
etwas mehr in den Hintergrund.

Arbeit im Vorstand den Grundstein fir die
erfolgreiche FT-Fu3ball-Abteilung gelegt hat:
Jorg Mihlbacher. Da seine Kinder dem Ju-
gendalter entwachsen sind, zieht er sich nun
vom Flhrungsposten zurlick. “Ganz ohne FT
geht es aber nicht”, sagte Muhlbacher, der
weiterhin als Beisitzer dabei sein wird. Er
erinnerte sich an seine Anfangszeiten, als er
gemeinsam mit Niklas Ziegler die Geschicke
der Abteilung in die Hand nahm. Ohne die
wertvolle Aufbauarbeit Miihlbachers ware
die Abteilung heute nicht in der gegenwar-
tigen, vorteilhaften Position. An dieser Stelle
auch nochmal ein herzliches Dankeschon fiir
Deinen Einsatz, lieber Jorg!



- Die FT-App ist da

Ab dem 4. Dezember 2023 ersetzt die FT-App das Anmeldeportal Sportmeo. Laden Sie sich die FT-App jetzt schon herunter und melden Sie sich
kiinftig Uber die App zum Training an, verwalten Sie mit ihr ihre Daten und erhalten Sie News rund um die FT. Bereits jetzt kdnnen Sie sich fur
die Kurse aus dem Jahreskursplan 2024 tber die App (unter ,weitere Angebote” zu finden) anmelden.

Die FT-App

Und so gehtes ...

Laden Sie die FT-App herunter

Uber den Apple Store: Uber den Android Store:

Melden Sie sich mit ihren Zugangsdaten an

Sie haben die Zugangsdaten per Mail am 17. November 2023 erhalten. Sollten Sie keine Mail erhalten haben, so melden Sie
sich bitte bei der FT-Geschéftsstelle (info@ft1844-freiburg.de, 0761 3899 18 44)

Wie nutzen Sie die App

Die App ist intuitiv und Sie werden sehr schnell mit Ihr zurechtkommen.
Ein Tutorial kann ihnen dabei helfen. Schauen Sie sich das Tutorial einfach an:

Melden Sie sich zu lhrem Sport an ﬁ
(e
Ab dem 4. Dezember 2023 ist eine Anmeldung zum
. .. . (%) Max i anseeore
Sport nicht mehr tiber Sportmeo, sondern ausschlief3- —_—
. . . s Max Mustermann
lich tber die App moglich. — v s m
@) Mein Profil
 avuoinsmies o s—
BLeTiial  moe-ize O Angebot w
Bauch Beine Po B Teams
1iknTolshe  AbwungFitess FT Spertpark
FREE PLATZE 20/ n News
T —— S
P — —
Agqua-Fit
I Ockumente
16k T0Jahe  AbtedongFitrem  FT Sportpark
Nutzen Sie das Tutorial (Punkt 3) um sich mit der App ver- HetemC 8 Kontakt
traut zu machen. Wenn Sie weitere Hilfe benétigen, dann | e |
scheuen Sie sich nicht, sich mit der FT-Geschéftsstelle in Y o i
Verbindung zu setzen: 0761 | 3899 18 44 Y — @ Datenschutz
Freerum 3 A PR
T ® Logout
Bauch Beine Po
1buTOIshe  AbtedurgFiteen  FT Sseeizare




Kurz notiert

Fechten

Landestitel fiir U13 Fechter

Sehr erfolgreich war das lange Wochenende
Uber den dritten Oktober flr die Florettfech-
ter der Freiburger Turnerschaft. So gewann
das U13 Team bestehend aus Oliver Zhong,
Emil Flack und Jonas Villar den Titel bei den
Baden-Wirttembergischen Team-Meister-
schaften in Heidenheim vor den Mannschaf-
ten aus den Fechtleistungszentren Tauberbi-
schofsheim und Weinheim. Zuvor hatte sich
Emil Flack den Vizemeistertitel und Jonas
Villar die Bronzemedaille im U13 Einzel
gesichert. Oliver Zhong verpal3te als flinfter
nur knapp den
Sprung aufs
Podest. In der
Altersklasse
U17 schaffte
es Edith Kon-
czol mit Platz
6 ebenfalls

in die Top 8,
Michel Mader
schied nach
einer ganz
knappen 10:11 Niederlage leider bereits

im 16er KO aus und belegte Platz 9. Auch
Michael Fischer mufte sich im 16er KO
geschlagen geben und wurde 15. Clara
Rooze und Nina Labancova belegten bei den
U20 Damen die Platze 10 und 11. Ebenfalls
ein 11. Platz ging an Clara Schiele bei den
Seniorinnen.

Alles muss raus

Flohmarkt/Fundgrube

Ab dem 3. Dezember gibt es einen Floh-
markt mit Fundstiicken aus der Fundgrube.
Der Flohmarkt findet in der FT-Geschafts-
stelle zu den Ublichen Offnungszeiten statt.
Schauen Sie vorbei. Wochentlich werden
neue Fundstiicke den Flohmarkt bestiicken.

Jugendvolleyball
U16 Jungs on fire

Bereits das sechste Mal in Folge gelang den
Freiburger U16 Teams der Turniersieg gegen
die neun besten Teams in Baden Wiirttem-
berg. Bei der Erfolgsserie gelangen dem Jahr-
gang 2008 letztes Jahr vier Siege und dieses
Jahr schlossen die 2009/2010er mit zwei
Turniersiegen nahtlos an die Erfolgsserie an.

Einzeln betrachtet waren die Turniere immer
sehr spannende Volleyballturniere auf top
Niveau. Beim letzten Spieltag in Karlsruhe
starteten die Freiburger mit einem deutli-
chen 2:0 Erfolg gegen den VfB Friedrichsha-
fen. Auch die Stidbadische Konkurrenz aus
Schwenningen hatte das Nachsehen in der
Gruppenphase. Im wichtigen Uberkreuzver-
gleich bezwangen die Jungs um Trainer Da-
niel Raabe die Offenburg Auswahlund zog in
die finale Dreiergruppe um Platz 1 ein. Dort
wartete das ewig spannende Duell gegen
die starken 2009er aus Karlsruhe, welches
die Freiburger deutlich fur sich entscheiden
konnten. Und auch beim Abschlussspiel ge-
gen die besonders abwehrstarken Ludwigs-
burger zeigten die Jungs ihr ganzes Konnen.
Verzichten mussten die Jungs am zweiten
Spieltag auf den verletzten Libero Ben
Hummel. Alles lief wie am Schnirchen und
so sorgte der Tag in Karlsruhe flir reichlich
gute Stimmung vor dem einen Tag spater

anstehenden Landesliga Herren Debt fir
das junge Freiburger Team. Ab sofort treten
die aufstrebenden Talente zwei Ligen hoher
bei den Erwachsenen an.

Hobby Horsing
Reitspal fiir Kinder und Jugendliche

Kinder ab 6 Jahren und auch Jugendliche
kénnen beim Hobby Horsing gemeinsam
vollen Reitspal erleben - und das ganz ohne
echte Pferde! Wer Lust hat diesen Reitspal3
kennenzulernen kann sich auf einen zweita-
gigen Workshop am 25. und 26. November
und einen eintagigen Workshop am

9. Dezember freuen.

>>> ft1844.de/hobby-horsing

Gesundheitswochen
Gesundheitsangebote bis Ende des
Jahres

Kostenlos - mit Anmeldung - finden noch bis
Ende Dezember verschiedene Gesundheits-
angebote und Vortrage zu aktuellen Gesund-
heitsthemen statt. Alle Angebote sind fir
Mitglieder und Nichtmitglieder kostenlos.
22. November: Stretching & Mobilisation

25. November: Yoga & Schlaf

29. November: Vinyasa Yoga

5. Dezember: Atemtraining

13. Dezember: Vortrag: Sport-Life-Balance
19. Dezember Intensives Pilatestraining
>>> ft1844.de/gesundheitswochen

T+49 7665 94 22 80 | www.servicesystem.eu
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Holz + Kunststoff + Holz-Alu Fenster - ROTO-Wohndachfenster
Reparaturservice « Verglasungen + Rolléden + Jalousien

Steinhart GmbH
Fensterbau - Vordermattenstralke 3 - 79108 Freiburg - Telefon 3 38 32
www.steinhart-fensterbau.de - info@steinhart-fensterbau.de




Jahreskursprogramm 2024

Fur Kinder & Erwachsene.
FUr Fitness & Wohlbefinden.
Fur Mitglieder & Nichtmitglieder.

Das ganze Jahr im Blick: Alle Fitness- und Gesundheitskurse, zertifizierte
Gesundheitskurse, Coachings, Kinderkurse —vom Babyschwimmen tber
Klettern bis zum Windelturnen — Tenniskurse fur Kinder und Erwachsene,
Kurse fir (werdende) Mamis und viele Kurse mehr, die fir Mitglieder und
Nichtmitglieder buchbar sind finden sich im umfangreichen Jahreskurs-
programm 2024.

Den Jahreskursplan finden Sie im Web > ft1844.de oder in gebundener
Form in der FT-Geschéftsstelle.

Holen Sie
sich das

Jahreskurs-
programm
2024

Jahreskursprogramm 2024
m Fiir Kinder & Erwachsene. Fur Fitness & Wohlbefinden.
&

Fiir Mitgliedar & Nichtmitglieder.

\ 1 | i kel mem Gruppy 5.4
Gesundhetsooaching, Gewlchtscoaching
| }q\\ (iirper-) Hattungscoaching 55
s | kS Gesundhetts- und Fitnesskurse 5.6
Aqua Fit, Barme Warkout, Hula Fitness 57
; l Indoar Cycling, Jumping Fitness 58
- = Knieschule, Qutdoor Atness 59
\ Outdoor Yoga, Skifitness 510
b | ES Zertifizlerte Gesundhettskurse 511
/ Krdftigendes BEeckenbodentraining,
/ Nackengesundhett, Pllates s
Ricken akthy Sturzpravention 513
A, Kurse fir die werdende) Mutter 514
Wassergymnastik fur Schwangere,
“¥oga fiar Schwangere, Rickbildung 515
Filates mit Baby
Eabymassage & Yoga flr die Mama 516
5 Kinderkurse 517
wWindelturnen 518
Eltern-Kind-Yoga, Klettern 519
Mermald-schwimmen 520
' Hobby-Horsing 521
(% ‘sportferienfrelzeiten & Camps for Kinder 512
ZAHNARZTPRAXISKLINIK VOSS 8 ST s
' 79117 Frei 761/ 667 67 § VA o
= 1
HansjakobstraBe 156, 79117 Freiburg, 0761/ 667 67, 5 PeronalTraining 537

info@praxisklinik-voss.de, www.praxisklinik-voss.de

4-| mehr infos .. 538 _




Debut gegliickt

Affen kommen in der Ersten Liga an

Mit viel Elan, fantastischer Unterstiitzung
durch das Publikum und kiirzlich auch mit
dem ersten Sieg startet die Affenbande in
die erste Saison im Oberhaus.

Drei Punkte aus drei Spielen, drei zu sie-

ben Satze, Platz neun —so lautet (Stand
11.11.2023, mittags) die Startbilanz der

FT 1844 in ganz niichternen Zahlen ausge-
driickt. Hinter den nackten Zahlen verbergen
sich natirlich bereits zu diesem frithen
Zeitpunkt unzahlige Geschichten und Emo-
tionen.

Gleich zum Bundesligadebut der FT gastie-
ren die Ex-Serienmeister aus Friedrichshafen
bei der Affenbande. Die Halle proppevoll, die
Stimmung groRartig, die Affen engagiert —
doch eine Uberraschung gegen die Hafler ge-
lingt den Freiburgern an diesem Abend nicht.
,Die Stimmung war richtig gut. Es hat mega
Spal gemacht zu spielen. Naturlich stehst
du jetzt aber da und hast 0:3 verloren®, so
zieht der FT-AulRenangreifer Yannick Harms
nach dem Spiel Bilanz. Zu viele eigene Fehler
—insbesondere im Aufschlag — verhindern an
diesem Abend, dass FT-Volleyballer die kleine
Chance auf Zahlbares nutzen.

Auch aus dem fernen Bitterfeld-Wolfen kann
die Affenbande leider keine Punkte mitbrin-
gen. Den bestens aufgelegten Mitaufsteiger
aus Sachsen-Anhalt kann die FT-Spielweise
zwar deutlich stéren und wiederholt in Bre-
douille bringen, doch letztlich gewinnen die
Gastgeber alle drei Satze an diesem Abend.
Argerlich fur die Affenbande, doch kein
Grund, den Mut zu verlieren.

Schon bald darauf beweisen die FT-Jungs
namlich, dass sie auch im Oberhaus etwas

reilken konnen. Nach
einem Erfolg im
Achtelfinale des DVV-
Pokals in Kriftel steht an
einem Dienstagabend
ein Heimspiel gegen
Haching auf dem Plan.
Schon vor dem Spiel gibt
es Grund zur groBen
Freude: Rund tausend
Volleyballbegeister-

te unterstiitzten die
Affenbande unter der
Woche! Das hatte noch
vor wenigen Jahren
wohl niemand zu hoffen
gewagt. Gepusht von
einer ohrenbetaubend
lauten Halle legt die
Affenbande dann auch
los wie die Feuerwehr.
Der Aufschlag tut den
Gasten weh, die Mittel-
blocker Pascal Ristl und
lan Parish trumpfen auf
und besonders der Au-
Benangreifer Anton Jung
erwischt einen fantas-
tischen Start im Angriff.
Nach einem Wackler im drit-
ten Satz ist mit 3:1-Endstand
der erste Saisonsieg perfekt.
Zuspieler Fabian Hosch, der an diesem Abend
einen hervorragenden Job als Organisator
des FT-Spiels macht, ist sich sicher, dass
dieser Erfolg keine Eintagsfliege bleibt: ,Wir
haben groBes Vertrauen in unser Spielkon-
zept. Wenn wir uns treu bleiben, sind wir mit
unserem Stil auch in der ersten Liga konkur-
renzfahig.” Mittlerweile ist es offensichtlich:

Kampferisch Mit drei Punkten bei den ersten beiden Heimspielen zeigt
die Affenbande, dass sie im Oberhaus mithalten kann.

Die FT-1844 ist langst nicht nur zum Spaf3 in
der Ersten Bundesliga, sondern will jederzeit
flr Furore sorgen. ,Es ist schon, dass die Spie-
ler merken, sie haben viele Gegner drauf und
kénnen sie tatsachlich auch besiegen. Man
merkt, da geht was.” So zieht der Chefcoach
Jakob Schonhagen die Startbilanz. Wie viel
da geht, muss die Affenbande in den Wochen
beweisen.

= Neubau, Umbau

= Sanierung

= Reparaturen
Tel. 0761/6 33 23

Steinhalde 67 - 79117 Freiburg-Ebnet - www.SaengerBau.de

79117 Freiburg | Lindenmattenstr. 25
Telefon: 0761-6 11 02 - 0 | Fax: 0761-6 11 02 - 33
E-Mail: info@werne-immo.de | www.werne-immo.de
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Rollkunstlauf

Starke Leistungen

Gewohnt erfolgreich zeigen sich die Rollkunstlaufer:innen

Die Rollkunstlaufer- und
Lauferinnen der FT 1844 Freiburg
zeigten sich bei lhren nationalen
und internationalen Wettkampf-
teilnahmen gewohnt stark und
konnten wieder einmal hervorra-
gende Leistungen erbringen. Sie
bestritten u.a. Wettkdmpfe in
Kiel, Bologna (Italien) und Pula
(Kroatien).

Deutsche Pflichtmeisterschaften
Die Deutschen Meisterschaften
in der Pflicht wurden fur die
Rollkunstlaufer:innen der FT 1844
in heimischer Halle zu einem
regelrechten Triumph: Alina de
Silva und Julia Schmid dominier-
ten erwartungsgemaR die
Meisterklasse der Damen und
lieferten sich — wie bereits die
ganze Saison Uber —einen
messerscharfen Zweikampf mit
Weltklasseleistungen. Am Ende
trennten die Beiden gerade
einmal zwei Zehntel voneinander
und Alina de Silva sicherte sich
am Ende den Titel als neue
Deutsche Meisterin.

Erfolgreich Rollkunstlaufer:innen zei-
gen gute Ergebnisse bei der Pflicht DM
in der heimischen Schauenberghalle

Neben den beiden Ausnahmelau-
ferinnen machte aber auch Elina
GroRhans auf sich aufmerksam.
Elina lieferte eine personliche
Bestleistung ab und wurde, mit
nur einem Zehntel Riickstand,
vierte im Gesamtklassement.
Aufgrund dieser Leistung wurde
sie vom Deutschen Rollsport-
Verband anschlieRend sogar
zum Eurocup in Bologna
nachnominiert. Beim Europacup

wird auch Thilo Appell an den
Start gehen, nachdemerim
Pflichtlaufen der Schiler A
Jungen mit einer tollen Leistung
Uberzeugte und sich sensationell
die Goldmedaille sichern konnte.
Bei den Schiilerinnen C lief
Leaticia Kossack zur Hochform
auf, konnte erstmals die
besonders starke Konkurrenz aus
Weil am Rhein hinter sich lassen
und belegte den zweiten Platz.
Unter insgesamt 15 Teilneh-
merinnen zeigte hier auch Lily
Kehret eine groRartige Perfor-
mance und landete auf dem 5.
Platz. Einen weiteren ersten Platz
erzielte Mathilda Soldo bei den
Schilerinnen D. Ihrer Konkurrenz
deutlich Uberlegen zog sie ihre
Bogen und gewann am Ende mit
groflem Abstand.

Caroline Dorr landete zufrieden-
stellend bei Schiilerinnen B auf
dem 6. Platz.

Europa-Cup in Bologna
Nach den erfolgreichen Deut-
schen Meisterschaften im

Pflichtlaufen traten Alina de Silva,

Julia Schmid, Elina GroBhans und
Thilo Appell fiir die Freiburger
Turnerschaft beim Europacup in
Bologna an. Wieder gab es einen
Wettkampf auf Augenhohe
zwischen Alina de Silva und Julia
Schmid — diesmal mischte
allerdings auch die italienische
Rollkunstlauferin Chiara Trentini
noch mit. Alle drei zeigten
Weltklasseleistungen.

L r—

Erneut siegreich Alina de Silva
verteidigte ihren Titel erfolgreich

Letztendlich aber verteidigte
Alina de Silva ihren Titel aus dem
Vorjahr und darf sich erneut
Europameisterin nennen. Fur
Trainer Michael Obrecht war es
bereits der 40. Europa- bzw.
Weltmeistertitel in seiner
Karriere. Knapp dahinter folgte
die angesprochene Chiara
Trentini, Julia Schmid belegte
ebenfalls mit sehr knappem
Abstand Rang 3. Damit aber noch
nicht genug, denn auch Rang vier
ging an die Freiburger Turner-
schaft: Elina GrolRhans konnte
zwei der starken Italienerinnen
hinter sich lassen und so fur eine
groRRe Uberraschung sorgen.

Bei seinem ersten internationa-
len Start lieferte auch Thilo
Appell ein tolle Leistung ab. In der
Kategorie Kadetten Jungen erlief
er sich mit den geforderten vier
Pflichtfiguren verdient die
Bronze-Medaille.

EM-Solotanzen

Bei den Europameisterschaften
der Solotanzer belegte Freiburgs
einzige Teilnehmerin Yana
Birlinger den 8. Platz.

In dem starken Feld war die
gesamte europaische Rolltanz-
Elite am Start. Unter 13 Konkur-
rentinnen gelang Yana Birlinger
mit ausdrucksstarken Leistungen
der Anschluss ans Mittelfeld.
lhren ersten Start bei einer EM
darf man damit als sehr
gelungen ansehen.

Europa-Cup in Pula

Beim Europa-Cup in Pula
(Kroatien) wurde Yana Birlinger
im Solotanzen der Juniorinnen
in einem starken Feld mit

personlicher Bestleistung Achte.

Gute Platzierung Yana Birlinger
wurde achte bei der Solotanz EM

Charlotte Schenk und Diego
Birlinger holten deutlich
verbessert Bronze im Paartanzen
der Kadetten - hinter zwei
italienischen Paaren.

Fokussiert Bronze flir Charlotte
Schenk und Diego Birlinger beim
Europa-Cupin Pula

Breitensportmeisterschaften
Die Deutschen Breitensportmeis-
terschaften in Kiel brachten Eva
Scharpf eine verdiente Goldme-
daille im Kiirlaufen der Freildufe-
rinnen sowie eine Silbermedaille
flr die begabte Liah Triess. In
Eppingen bei den Stiddeutschen
Breitensportmeisterschaften gab
es dann gleich dreimal Gold fur
die Freiburgerlinnen: Thilo Appell
Uberzeugte im Kirlaufen der
Schiiler AJungen, Anny Kehlin
der Kiir der Figurenlauferinnen
und Mathilda Soldo im Solotan-
zen der Schulerinnen C. Silber
ging an Eva Scharpf bei den
Freilauferinnen 3 und an Liah
Triess im Wettbewerb der
Freilauferinnen 1.

Mit Bronze wurden Marie
Lehmann bei Freilduferinnen 3,
Lily Kehret im Solotanzen der
Schiilerinnen C sowie Anna
Ivannikov im Anfanger Solotan-
zen dekoriert. Weitere gute
Platzierungen im Mittelfeld gab
es durch Caroline Dorr, Minou
Jewski, Mila Lehmann und
Valentina Raith.



Let’s Dance

Samstag, 25. November: Tanzworkshops fur Kinder & Erwachsene,
kostenlos und ohne Anmeldung fur alle, die Spald am Tanzen haben.

Ballettsaal

10—11 Uhr
Dance Move mit Cordula
Erwachsene Anfanger:innen

Relax

11-11.30 Uhr
Kindertanzen mit Lennard
Kinder, 3=5 Jahre, mit Eltern

Fitnesshalle

11-12 Uhr
Dance Move mit Cordula
Erwachsene Fortgeschrittene

11.30—-12 Uhr
Hip Hop mit Lennard
Anfanger:innen ab 6 Jahre

12—-12.45 Uhr
Ballett mit Vanessa
Kinder, 4—6 Jahre

12—-12.30 Uhr
Zumba Kids mit Sermira
Kinder und Erwachsene

13—14 Uhr
Dance-Mix mit Vanessa
Jugendliche, 13—17 Jahre

12.45-13.30 Uhr
Hip Hop mit Lennard
Fortgeschrittende ab 6Jahre

12.30-13.30 Uhr
Jazz-Dance mit Kristin
Erwachsene Anfanger:innen

13,45—14.30 Uhr
Zumba Kids mit Sermira
Kinder, 7—11 Jahre

13.30—14.30 Uhr
Jazz-Dance mit Kristin
Erwachsene Fortgeschrittene

FT-Sportpark, Schwarzwaldstrale 181
>> ft1844.de/tanzworkshops

Wichtelweihnachtsturnen

Samstag, 9. Dezember

von 14—17 Uhr, in der Gymnastikhalle

Offen fiir Kinder von ca. 1,5—-6 Jahre

mit Eltern oder GroReltern ...

Anmeldung & Info

>>> ft1844.de/abenteuerlandschaft
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Gut informiert

Volleyball

Herren Erste Bundesliga

25.11. FT 1844 Freiburg vs Baden Volley SSC Karlsruhe

9.12. FT 1844 Freiburg vs Berlin Recycling Volleys

22.12. FT 1844 Freiburg vs Energiequelle Netzhoppers Konigs-W.
Dreifeldhalle/FT-Sportpark

Hockey

Damen 1 Erste Regionalliga Stid

3.12. FT 1844 Freiburg vs TuSC Obermenzing
16.12. FT 1844 Freiburg vs HTC Stgt. Kickers

Dreifeldhalle/FT-Sportpark

Herren 1 Oberliga BW

3.12. FT 1844 Freiburg vs Mannheimer HC 2
16.12. FT 1844 Freiburg vs HC Heidelberg
Dreifeldhalle/FT Sportpark

Rollerdisco
2.12. und 16.12. 16.30—23.00 Uhr
Schauenberghalle/FT-Sportpark

Aufgrund des gestiegenen Verbrauchspreisindex werden die Grund-
beitrage ab 1. Januar 2024 steigen:

2023 2024
Grundbeitrag (+18J.) 20,20 € 21,10 €
Grundbeitrag ( 2. Familienmitglied,
1. Kind, Azubi) 15,10€ 15,80 €
Grundbeitrag (3. Familienmitglied,
2.Kind, sozial Beitrag) 10,20 € 10,70 €
Grundbeitrag (Rehabilitationssport) 15,10 € 15,80 €
Grundbeitrag (4. Familienmitglied,
3.Kind, 2.-5. sozial Beitrag) 5,10 € 5,00 €

Fitnessstudio ~Tennishalle ~Geschéftsstelle Hallenbad

Sonntag, 24.12.2023 8-15 8-15 geschlossen 10-15
Montag, 25.12.2023 8-15 8-22 geschlossen
Dienstag, 26.12.2023 8-15 8-22 geschlossen 10-15
Mittwoch, 27.12.2023 8—22 8—-22 geschlossen 9.30-19.30
Donnerstag, 8.12.2023 | 8-22 8-22 geschlossen 9.30-19.30
Freitag, 29.12.2023 8-22 8-22 geschlossen 9.30-19.30
Samstag, 30.12.2023 8-21 8-22 geschlossen 9.30-19.30
Sonntag, 31.12.2023 8-15 8-15 geschlossen 10-15
Montag, 1.1.2024 geschlossen
Dienstag, 2.1.2024 7 -22 8—-22 9-12,14-17 9.30-19.30
Mittwoch, 3.1.2024 7 —-22 8—-22 9-12,14-17 9.30-19.30
Donnerstag, 4.1.2024 7 =22 8—-22 9-12,14-17 9.30-19.30
Fretag, 5.1.2024 7 =22 8—22 9-12,14-17 9.30-19.30
Samstag, 6.1.2023 8-21 8-22 geschlossen 9.30-19.30
Sonntag, 7.1.2023 8-21 8-22 geschlossen 9.30-19.30
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SACHSENHEIMER

HEIZUNGSTECHNIK

Erneuerbare Energie « Solartechnik
Warmepumpen - Pelletanlagen
Am Reichenbach 13a + 79249 Merzhausen

www r-sachsenheimer.de

0761401378-0
info@r-sachsenheimer.de

Ausfiuhrung der gesamten

Gartenterrassen

cugensanier? ngen

Fliesenarbeiten

goee”

Jerputzarbeien

Estricheinbau

Abdichtungstechnik

Meisterbetrieb

Franz Band - Fliesenbau GmbH & Co.KG

Kunzenweg 18a - 79117 Freiburg
Tel. 0761/63056 - Fax 60947
www.franz-band.de
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Brennstoffe von rankuor crind

Heiz6l & Antistaub-Holzpellets

TANKHOF GRUN
@ 07641 93347-0 | www.tankhof-gruen.de

EINMAL SPORT.
INTERSPORT.

L g INTERSPORT

ECKMANN

Sport Birger GmbH
Stegener Strasse 14 - 79199 Kirchzarten
Tel.: +49 7661/ 9027 00

intersport-eckmann.de

Mehr als nur ein®
Gliicksmoment.

Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkassen-Finanz-
gruppe ganz besonders in diesem
Bereich. Ob alt oder jung, Hobby- oder
Leistungssportler:in, Menschen mit
oder ohne Behinderung: Wir bringen
mehr Bewegung in unsere Gesellschaft.

Mehr Infos unter:
sparkasse-freiburg.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Baudler

...wir steigen lhnen aufs DaCh

OltmannsstraBe 26
79100 Freiburg
Fon 0761-456 86 30
post@baudiler.de
www.baudler.de

| ) é& "_’:Vuf

Herzlich Willkommen bei uns im Hofladen!

Hier erhalten Sie frische Backwaren aus unserer Hofbdckerei, eigene Fleisch-
und Wurstwaren, Gemiise von unseren Feldern und aus der Region,
Eier von unseren freilaufenden gliicklichen Hiihnern, Milchprodukte

und viele weitere regionale und saisonale Produkte.

Wir freuen uns auf [hren Besuch!

DIE BADGESTALTER

Staufener Str. 9 | 79294 Sélden
T:0761-459170
kern-soelden-dbg.de
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i . -, Dienst-
Freibu rg .Eﬁ‘ér 600 Gebrauc

d Jahreswagen
- hte aller Marken

varierder Y SRS

ernst + kanig Ihr Ansprechpartner:

Achim Baumer
. 0761 51455-30
W Ir b e w e g e n B a d e n a.baumer@ernst-koenig.de

» Freiburg-Nord » Weilam Rhein » Singen » Schopfheim
= Offenburg = Freiburg-Haid = Konstanz

= Bahlingen = Teningen-Kéndringen = Waldshut-Tiengen ernst-koenig.de

Winzergenossenschaft

WOLFENWEILER
R Dck M DEH WL 2

Winzergenossenschaft
Wolfenweiler eG
KirchstraBe 2
D-79227 Schallstadt-Wolfenweiler
Tel. 07664 4030-0
Fax. 07664 4030-29
kontakt@wg-wolfenweiler.de

www.wg-wolfenweiler.de






